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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

дисциплиной  социально-гуманитарного цикла  основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.12 Техническая 

эксплуатация и сопровождение информационных систем. 

Дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование общих компетенций по специальности 09.02.12 Техническая 

эксплуатация и сопровождение информационных систем. Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии. 

Код  

ОК 

Формулировка компетенции 

ОК 01  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

 

 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В результате освоения программы дисциплины «СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности» обучающиеся должны освоить: 

Код 

ОК 

Знать Уметь 

ОК 1 актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять ее составные части; 

определять этапы решения задачи, составлять 

план действия, реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы; выявлять и 

эффективно искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; оценивать 

результат и последствия своих действий 
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порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

ОК 2 номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации; 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 

числе цифровые средства 

определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать 

необходимые источники информации; выделять 

наиболее значимое в перечне информации, 

структурировать получаемую информацию, 

оформлять результаты поиска; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

применять средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной деятельности; 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

ОК 4 психологические основы деятельности 

коллектива; 

психологические особенности личности 

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

ОК 6 сущность гражданско-патриотической 

позиции; 

традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений; 

значимость профессиональной деятельности 

по специальности; 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

проявлять гражданско-патриотическую позицию; 

демонстрировать осознанное поведение; 

описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

 

ОК 07 правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности;  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона; 

правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности; 

организовывать профессиональную деятельность 

с соблюдением принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона; 

 эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 09 правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 
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В рамках программы дисциплины студентами осваиваются следующие 

личностные результаты: 

Код личностных 

результатов 
Описание личностных результатов (дескрипторов) 

ЛР 1  

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном 

российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое 

единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий 

ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа  

России,  сохранять  и  защищать  историческую  правду о Российском 

государстве 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и  

правопорядка,  прав  и  свобод  сограждан,  уважения к историческому и 

культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие 

дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным 

признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности 

(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно- патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных 

отношений,  связанных  с  взаимодействием  с  народными избранниками 

ЛР 3  

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно- нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. 

Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 

социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий 

уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая   активность),   

демонстрирующий   стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и 

опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, направленные на заботу о них 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объем дисциплины и виды учебной работы. 
 

Вид учебной работы Объѐм в  

 часах 

объѐм образовательной программы дисциплины 68 

объем работы  обучающихся во взаимодействии с преподавателем 60 

в том числе:  

теоретическое обучение 40 

практические занятия 20 

лабораторные работы  

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа   8 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 

работа с материалами периодической печати  

подготовка докладов, сообщений, рефератов 8 

составление конспектов и презентаций  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

«СГ.03  Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в  
часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
 которых 

способствует 
элемент  

программы 
1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 
10   

Тема 1.1. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту 

Содержание учебного материала 

4 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 9, ЛР 10 

Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в 

профессиональной деятельности и в быту. 

Принципы снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту. 
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Защита от опасностей производственной и 

бытовой среды. Правила экологической 

безопасности при ведении профессиональной 

деятельности, пути обеспечения 

ресурсосбережения. 

Практическое занятие.  
Профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

2 

Тема 1.2. Меры 

пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах 

 

 

 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 9, ЛР 10 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, 

правила их применения. Права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности. 

 

4 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
12 

 

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного времени 

 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 9, ЛР 10 

Основные понятия и классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные 

ситуации природного и техногенного 

характера, правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера, правила безопасного 

поведения. 

Чрезвычайные ситуации военного времени; 

виды оружия массового поражения и способы 

защиты населения от оружия массового 

поражения. 

Практическое занятие.  

Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

2 

Тема 2.2. 

Способы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 9, ЛР 10 

Принципы и способы защита населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты. 

Средства коллективной защиты. 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. Прогнозирование развития 

событий и оценка последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях. Противодействие 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России. 

Гражданская оборона: задачи и основные 

мероприятия. 

Практическое занятие. Организация и 

проведение мероприятий по защите 
2 
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работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. 

Использование средств индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ  42  

Тема 3.1. 

Основы обороны 

государства 

 

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 9, ЛР 10 

Основы обороны государства. 

Национальные интересы и национальная 

безопасность Российской Федерации. 

Организационная структура Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

4 

Самостоятельная  работа:  
изучение истории создания вооруженных сил 

РФ, задач, стоящих перед различными 

видами и родами войск Вооруженных сил 

РФ. Подготовка сообщения на тему: 

«Великие полководцы России от древней 

Руси до ХХ в.». 

4 

Тема 3.2. 

Основы военной 

службы  

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 9, ЛР 10 

Правовые основы военной службы. 4 

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет, обязательная и добровольная 

подготовка к военной службе. 

4 

Организация медицинского 

освидетельствования. 
4 

Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. 

4 

Права и обязанности военнослужащих. 4 

Практическое занятие.  

Прохождение военной службы по призыву. 

Прохождение военной службы по контракту. 

2 

Практическое занятие.  

Общевоинские уставы Вооруженных сил 

Российской Федерации. Военная присяга. 

2 

Практическое занятие .  

Автомат Калашникова: назначение, боевые 

свойства, порядок разборки и сборки. 

2 

Практическое занятие.  

Воинская дисциплина и ответственность. 

Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы 

воинской чести 

2 

Практическое занятие.  

Альтернативная гражданская служба. 

Патриотическое воспитание. 

2 

Самостоятельная работа:  
Подготовка сообщения-размышления  на 

тему: «Защита Отечества является долгом и 

обязанностью гражданина РФ. В чем 

4 



10 

 

заключается различие между долгом и 

обязанностью». Изучение оснований, 

предусмотренных Федеральным законом «О 

воинской обязанности и военной службе», 

для освобождения от призыва или 

предоставления отсрочки от призыва. 

Составление сравнительной таблицы порядка 

и условий прохождения военной службы по 

призыву и по контракту; анализ условий 

прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

Подготовка доклада на тему: «Актуальность 

символов воинской чести в настоящее 

время»; «Роль памятников и монументов, 

воздвигнутых в честь защитников Отечества» 

или об одном из дней воинской славы.   

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ 
4 

 

Тема 4.1. 

Порядок и правила 

оказания первой 

медицинской 

помощи 

 

Практическое занятие. 

 Оказание первой медицинской помощи при 

кровотечении. Оказание первой медицинской 

помощи при ожогах. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 9, ЛР 10 Практическое занятие.  

Оказание первой медицинской помощи  при 

ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания. 

Оказание первой медицинской помощи при 

ожогах.. 

2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет   

Всего: 68  
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III.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»   

3.1.Материально-техническое обеспечение   
Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

- учебная аудитория, оснащенная оборудованием, техническими средствами 

обучения, для проведения занятий всех видов,  предусмотренных образовательной 

программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, а также для 

проведения текущего контроля, промежуточной и государственной итоговой 

аттестации (кабинет безопасности жизнедеятельности) 

Мебель: 

Стол (учительский) – 1шт. 

Стол студенческий двухместный – 20 шт. 

Стулья – 38 шт. 

Стул для преподавателя – 1 шт. 

Доска маркерная  – 1шт. 

Кафедра – 1шт. 

Шкаф для хранения учебной и методической литературы – 1 шт. 

 

Технические средства: 

Компьютер преподавателя  – 1 шт. 

Мультимедийный проектор – 1 шт. 

Экран (доска) -1 шт. 

 

Специализированное оборудование: 

Комплекты индивидуальных средств защиты- 25 шт. 

Общевойсковой защитный комплект – 15 шт. 

Войсковые индивидуальные аптечки – 15 шт.  

Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи (сумка СМС) – 15 шт. 

Перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, 

косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, 

повязка медицинская малая стерильная) – 15 комплектов. 

Медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина 

фанерная) – 15 комплектов. 

Грелка – 5 шт. 

Жгут кровоостанавливающий – 15 шт. 

Индивидуальный перевязочный пакет – 15 шт. 

Шприц-тюбик одноразового пользования – 15 шт. 

Носилки санитарные  - 1 шт.  

Макет простейшего укрытия в разрезе - 1 шт. 

Макет убежища в разрезе - 1 шт. 

Массогабаритный макет автомата Калашникова - 1 шт. 
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Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации, пружинно-механический с 

индикацией правильности выполнения действий и тестовыми режимами 

«манекен» - 1 шт. 

Медицинская кушетка - 1 шт. 

 

Комплекты учебно-методических материалов 

- Видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие 

программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, видеофильмы по 

разделам курса БЖ, презентации по темам безопасности жизнедеятельности) 

- Нормативно-правовые документы 

- Наборы плакатов по дисциплине 

 

 

- для самостоятельной работы обучающихся  предусмотрено помещение для 

самостоятельной работы (библиотека, читальный зал с выходом в интернет): 

Помещение для самостоятельной работы  

(Библиотека, читальный зал с выходом в интернет) 

Мебель: 

Стол студенческий двухместный – 14 шт. 

Столы для автоматизированных рабочих мест (двухместные) - 4 шт. 

Стулья – 36 шт. 

Рабочее место библиотекаря: 

Стол – 1 шт. 

Стул – 1 шт. 

Стеллажи для книг – 14 шт. 

Шкаф закрытый для хранения учебного оборудования – 1 шт. 

Каталожный шкаф –  1 шт. 

 

Технические средства: 

Компьютер  с ПО для библиотекаря  -1 шт. 

Компьютер – 8 шт. 

Комплект мультимедийного оборудования – 1 единица 

 

Комплекты учебно-методических материалов 

 

Подключение к сети «Интернет» и обеспечение доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Финуниверситета. 

 

Помещение для воспитательной работы (актовый зал): 

Мебель: 

Стулья (сидячие места) – 175 шт. 

Трибуна для докладчика – 1 шт. 

Система хранения  светового, звукового оборудования – 1шт. 

Система хранения для реквизита – 1 шт. 
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Стулья – 7 шт. 

Стол – 3 шт. 

  

Технические средства: 

Комплект мультимедийного оборудования:  

Проектор – 1 шт. 

Мультимедийный экран – 1 шт. 

Моноблок — 1 шт. (монитор + системный блок). 

 

Музыкальное и звуковое оборудование: 

Аудио колонки для воспроизведения аудио файла – 2 шт. 

Микрофоны – 3 шт. 

Синтезатор (микшер)– 1 шт. 

Пульты – 2 шт. 

 

Световое оборудование (прожекторы) – 2 шт. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.2.1 Нормативные правовые акты 

1.Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09.) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» 

2.Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 

окружающей среды» 

3.Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» 

4.Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-ФЗ (ред. от 01.05.17.) «О воинской 

обязанности и воинской службе» 

5.Федеральный закон от 31.05.1996г. № 61-ФЗ (ред. от 05.04.13.)  «Об обороне» 

3.2.2. Основная литература 

1. Резчиков Е.А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е.А. Резчиков, А.В. Рязанцева.  3-е изд., 

перераб. и доп.  Москва : Издательство Юрайт, 2023.  639 с.  URL: 

https://urait.ru/bcode/533016 

2. Белов С.В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального 

образования / С.В. Белов.  6-е изд., перераб. и доп.  Москва : Издательство Юрайт, 

2023. 638 с.  URL: https://urait.ru/bcode/531090 

https://urait.ru/bcode/533016
https://urait.ru/bcode/531090
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3. Каракеян В.И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования /В. И. Каракеян, И.М. Никулина.  3-

е изд., перераб. и доп.  Москва : Издательство Юрайт, 2023.  313 с.  URL: 

https://urait.ru/bcode/511628 

3.2.3.Дополнительные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В.П. Соломина.  Москва : Издательство Юрайт, 2023.  399 с.  URL: 

https://urait.ru/bcode/511659 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. Москва: КноРус, 2024. 222 с. URL: 

https://book.ru/book/951082 

3. Липски С.А., Безопасность жизнедеятельности : учебник / С.А. Липски, 

А.В. Фаткулина. Москва : КноРус, 2023. 241 с. URL: https://book.ru/book/946890 

4. Микрюков В.Ю., Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. 

Микрюков. Москва : КноРус, 2023. 282 с. URL: https://book.ru/book/945204.  

5. Косолапова Н В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. Москва : КноРус, 2023. 155 с. URL: 

https://book.ru/book/949302.  

6.Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. 

Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. Москва: 

ИНФРА-М, 2024. 576 с. URL: https://znanium.com/catalog/product/1932336.  

7.Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. 2-е изд., перераб. и доп. Москва : ИНФРА-М, 2024. 225 с. URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2080530.  

8.Мельников В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова М.: 

НИЦ ИНФРА-М, 2020. 368 с. URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174. 

9.Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В.А. 

Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. Москва : РИОР : ИНФРА-М, 

2023. 150 с. URL: https://znanium.com/catalog/product/1900594.  

10. Безопасность жизнедеятельности / Н.В. Горькова, А.Г. Фетисов, Е.М. 

Мессинева, Н. Б. Мануйлова. 3-е изд., стер. Санкт-Петербург: Лань, 2023. 220 с. 

URL: https://e.lanbook.com/book/279821.  

3.2.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Электронно-библиотечная система BOOK.RU  http://www.book.ru  

2. Электронно-библиотечная система Znanium  http://www.znanium.com  

3.  Электронно-библиотечная система «ЮРАЙТ» https://www.biblio-online.ru  

4. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 

ОНЛАЙН» http://biblioclub.ru/  

5. Электронная библиотека  «Гребенников» https://grebennikon.ru  

6. Электронно-библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com   

https://urait.ru/bcode/511628
https://urait.ru/bcode/511659
https://book.ru/book/951082
https://book.ru/book/946890
https://book.ru/book/945204
https://book.ru/book/949302
https://znanium.com/catalog/product/1932336
https://znanium.com/catalog/product/2080530
https://znanium.com/catalog/product/1069174
https://znanium.com/catalog/product/1900594
https://e.lanbook.com/book/279821
http://www.book.ru/
http://www.znanium.com/
https://www.biblio-online.ru/
http://biblioclub.ru/
https://grebennikon.ru/
https://e.lanbook.com/
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IV. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

 
Критерии оценки Формы,  методы 

контроля и оценки 

 

Освоенные знания: 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму, как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

    основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; основы военной 

службы и обороны государства; 

    задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

    способы защиты населения от оружия 

массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

    организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

    основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

специальности, родственные специальностям 

СПО; 

    область применения полученных 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

     порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Освоенные умения: 

организовывать и проводить мероприятия по 

защите работников и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

  предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида 

Оценка «отлично»  -

теоретическое 

содержание 

дисциплины освоено 

полностью, 

сформированы 

необходимые 

практические навыки и 

умения, выполнены все 

учебные задания. 

 

Оценка «хорошо» 

- содержание 

дисциплины освоено 

полностью, 

сформированы 

необходимые 

практические навыки и 

умения не в полном 

объеме, выполнены все 

учебные задания, при 

выполнении которых 

были обнаружены 

ошибки и недочеты. 

 

Оценка 

«Удовлетворительно» 
- теоретическое 

содержание 

дисциплины освоено 

частично, но пробелы 

не носят существенного 

характера, 

сформированы в 

основном необходимые 

практические навыки и 

умения, выполнено 

большинство учебных 

заданий, при 

Текущий контроль: 
 

Вопросы для устного 

опроса  

Подготовка рефератов, 

докладов, сообщений 

Вопросы для дискуссии 

Тестовые задания 

 

Промежуточный 

контроль –

дифференцированный 

зачѐт  
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и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

  использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия  массового 

поражения; 

  применять первичные средства 

пожаротушения; 

  ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

  применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

   владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

   действовать в условиях угрозы совершения 

(факта совершения) террористического акта 

   оказывать первую помощь пострадавшим. 
 

выполнении которых 

были обнаружены 

ошибки и недочеты. 

 

Оценка 

«Неудовлетворительн

о» -  теоретическое 

содержание 

дисциплины не 

освоено, не 

сформированы 

необходимые 

практические навыки и 

умения, выполненные 

учебные задания 

содержат ошибки и 

недочеты. 

 

 

 

Преподаватель              Г.В. Петрова 
 

 

 


